Stanovisko k rozsifeni okruhu dob zapocitatelnych do praxe
zaméstnancli ve verejnych sluzbach a spravé a statnich
zaméstnancli o dobu péce o dospélou blizkou osobu a o dobu
doktorského studia pro ucely zarazeni do platového stupné

Tzv. flexinovela zakoniku prace (zakon ¢. 120/2025 Sb.), uéinna od 1. ¢ervna
2025, rozsirila okruh tzv. nahradnich dob zapocitatelnych do praxe pro ucely
zafrazeni zaméstnance do platového stupné v § 123 odst. 4 zakoniku prace o dobu
péce o dospélou osobu blizkou podle § 22 odst. 1 ob¢anského zakoniku zavislou
na pomoci jiné osoby ve stupni lll (tézka zavislost) nebo IV (Uplna zavislost) podle
§ 8 zakona o sociadlnich sluzbach a o dobu fadné ukonceného studia v doktorském
studijnim programu podle § 47 zakona o vysokych Skolach. V navaznosti na
schvaleni flexinovely bylo s uc¢innosti od 1. ¢ervna 2025 novelizovdno znéni
pfislusnych provadécich nafizeni vlady upravujicich odménovani zaméstnancl
verejné sféry — § 3 odst. 2 nafizeni vlady ¢. 304/2014 Sb. a § 4 nafizeni vlady
€. 341/2017 Sb.

Plati, Ze ndhradni doby nejsou dobami vykonu profesni praxe, pfi némz
zaméstnanec ziskava zkuSenosti a poznatky vyuzZitelné pro vykon zaméstnani.
Ulelem zadpoc&tu nahradnich dob do zapocitatelné praxe je zabranit platovému
znevyhodnéni zaméstnancl v disledku vykonu Cinnosti, které jsou predmétem
celospolecenského zajmu. Zapocitavaji se proto do zapocitatelné praxe pouze
v pripadé, Ze brani zaméstnanci ve vykonu profesni praxe.

V pfipadé hodnovérného dolozeni rozhodnych skuteCnosti ze strany
zaméstnance, eventudlné i za vyuZiti Cestného prohlaseni, tj. ucini-li
zaméstnavatel na zdkladé doloZzenych podkladl zavér o splnéni podminek pro
zapocet minulé nahradni doby spojené s péci o dospélou osobu blizkou anebo
s radné ukoncenym doktorskym studiem do zapocitatelné praxe, provede
zaméstnavatel prepocet doby zapocitatelné praxe, aodlvodni-li takovy
prepocet postup zaméstnance do vyssiho platového stupné a uréeni platového
tarifu ve vyssi ¢astce, vyhotovi zaméstnavatel podle § 136 odst. 2 zakoniku prace
novy platovy vymér a predad (doruci) jej zaméstnanci, bude-li to moiné,
nejpozdéji pred zapocetim vykonu prace, za niz prislusi vyssi platovy tarif, jinak
bez zbytecného odkladu. Zaméstnavatel je povinen uvést v platovém vymeéru
dlvod zmény vyse platu (ucini tak odkazem na pravni Upravu v novelizovaném
znéni). Pfepocte-li zaméstnavatel dobu zapocitatelné praxe s casovym odstupem



od ucinnosti nové pravni Upravy k 1. éervnu 2025 (napf. proto, Ze zaméstnanec,
u néhoz existovaly dlivody k postupu do vyssiho platového stupné jiz k pocatku
ucinnosti nové pravni upravy 1. Cervna 2025, dolozi, popf. Cestné prohlasi
rozhodné skutecnosti teprve s ¢asovym odstupem po tomto datu), je vhodné
oznacit v platovém vyméru datum, odkdy pravo na vyssi platovy tarif vzniklo na
zdkladé pravniho predpisu, a uvést divod predani platového vyméru po tomto
datu (tj. poskytnuti souc¢innosti zaméstnance teprve po uplynuti urcité doby po
nabyti Ucinnosti novelizované pravni Upravy). S postupujici dobou budou pak
v praxi stale Cetnéjsi pripady zapoctu nahradnich dob péce o dospélou osobu
blizkou nebo dob doktorského studia ziskanych po 31. kvétnu 2025. Vzhledem
k tomu, Ze pravo na vyssi platovy tarif vznika pri splnéni zdkonnych podminek
pfimo z pravniho predpisu (tj. Ze se nezaklada konstitutivné platovym vymérem),
ma udaj o zméné vyse platového tarifu v platovém vyméru pouze deklaratorni
a informativni povahu. Z logiky véci zavisi realizace tohoto prava (zpravidla)
soucasné na poskytnuti soucinnosti ze strany zameéstnance.

Je vzdsadé véci zaméstnance, aby zaméstnavateli dolozil skutecnosti
odlvodnujici zapocet doby péce nebo doktorského studia. Zapocet je v jeho
zajmu a je to primarné zaméstnanec, kdo ma prehled o skute¢nostech ze své
osobni historie a kdo je s to disponovat doklady o nich. Zfejmé jen ojedinéle
disponuje informacemi o rozhodnych skutecnostech, resp. (Uplnymi) doklady
o téchto skutecnostech, zaméstnavatel. Zaméstnavatel vSak ma informovat
zaméstnance o zméné pravni Upravy, o pripadném prepoctu zapoctené praxe,
jakoz i o nezbytnosti soucinnosti zaméstnance k provedeni prepoctu.

K zapoctu doby péce o dospélou blizkou osobu

Pfed 1. ¢ervnem 2025 byl zdpocet nahradnich dob spojenych s péci o osobu
s nepfiznivym zdravotnim stavem omezen na dobu péce o nezletilé dité zavislé
na pomoci jiné osoby ve stupni lll nebo ve stupni IV (a pred rokem 2007, kdy
nabyl ucinnosti zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, na dobu péce
o dlouhodobé téZce zdravotné postizené dité vyzadujici mimoradnou péci).

Od 1. cervna 2025 se okruh zapocitatelnych nahradnich dob spojenych s péci
o osoby zavislé na pomoci jiné osoby rozsifil o dobu osobni péce o osobu
blizkou starsi 18 let zavislou na pomaoci jiné (fyzické) osoby ve stupni Il (tézka
zavislost) nebo ve stupni IV (tplna zavislost) podle § 8 zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach.



V pripadé péce poskytované pred zavedenim 4 stupiu zdvislosti na pomoci jiné
fyzické osoby k 1. lednu 2007 odpovida soucasnym stupnm zavislosti lll nebo IV
kategorie uplné bezmocnosti podle vyhlasky ¢. 284/1995 Sb. vydané k provedeni
zdkona o dldchodovém pojisténi (a pred rokem 1996 podle wvyhlasky
€. 149/1988 Sb. vydané k provedeni zakona ¢. 100/1988 Sb., o sociadlnim
zabezpecdeni). ,Pfevod” stupnli bezmocnosti na stupné zavislosti je upraven
v ustanoveni § 120 odst. 2 zakona o socialnich sluzbach.

Doba péce o dospélou blizkou osobu odpovidajici uvedenym charakteristikam je
vzhledem k odpadnuti horniho limitu zapoctu v délce 6 let od 1. ledna 2025
zapocitatelna v plném rozsahu (tj. stejné jako doba péce o dité zavislé na pomoci
jiné osoby). V Gvahu nepfichazi redukce rozsahu zapoctu, ktera se mize uplatnit
v pripadé zapoctu profesni praxe (napf. zapocet v rozsahu 2/3).

Jako doklad prokazujici splnéni podminek zapoctu Ize uzit zejména potvrzeni
podle § 29 zakona o socidlnich sluzbach prokazujici dobu poskytovani péce
a dalsi rozhodné skutecnosti. Ddle prichazi v ivahu rozhodnuti okresni (Gzemni)
spravy socialniho zabezpeceni o dobé a rozsahu péce podle § 85 odst. 2 zdkona
0 organizaci a provadeéni socialniho zabezpeceni (toto rozhodnuti se vSak vydava
aZz po skonceni poskytovani péce Ci v souvislosti s Zadosti o pfiznani ddchodu).
Potfebné skutecCnosti lze eventualné dolozit napriklad také predlozenim
|ékarského posudku konstatujiciho prislusny stupen zavislosti na pomoci jiné
osoby (Ci ve vztahu k dobé pred rokem 2007 pfislusny stupen bezmocnosti) nebo
pfedloZenim rozhodnuti krajské poboéky Uradu prace (dfive obecniho Gfadu
obce s rozsifenou plisobnosti) o pfiznani prispévku na péci (pred rokem 2007
prispévku pfi péci o blizkou nebo jinou osobu). Vzhledem k tomu, ze vyse
uvedené dokumenty obsahuji také osobni udaje o zdravotnim stavu (diagndzu
apod.) opecovavané osoby a dalsi osobni Udaje, které nejsou tfeba pro ucely
doloZeni podminek pro zarazeni zaméstnance do platového stupné, je v poradku,
pokud zaméstnavatel nebo zaméstnanec v dokladu pro zaméstnavatele, resp.
v jeho kopii, znepfistupni (zaCerni) nékteré udaje Ci celé pasaze. Lze také
pfipustit, aby zaméstnavatel rozhodné Udaje z predlozeného dokumentu pouze
ovéril a ucinil o tom zaznam. Poskytne-li vSak zaméstnanec zaméstnavateli cely
dokument, resp. jeho kopii, pujde ze strany zaméstnavatele o zakonny divod
zpracovani osobnich udajli ve smyslu €l. 6 nafizeni Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2016/679 o GDPR.



V pfipadé nedostatecné doloZzenych rozhodnych skutecnosti ¢i nejasnosti
plynoucich z obsahu dokumentu/dokument(l lze tyto mezery preklenout
podepsanym cestnym prohlasenim zameéstnance.

Blizka osoba je v § 22 odst. 1 obcdanského zakoniku vymezena jako pribuzny
v pfimé linii, sourozenec, manzel a partner (ve smyslu § 655 odst. 2 ob¢anského
zdkoniku i ve smyslu zdkona o registrovaném partnerstvi). Okruh blizkych osob
dale zahrnuje osoby, jejichz vzajemny rodinny nebo obdobny pomér je, resp.
v dobé péce byl, takovy, Ze by Ujmu, kterou by utrpéla jedna z nich, druha
dlvodné pocitovala jako Ujmu vlastni (v praxi typicky druh a druzka). Zakon
stanovi pravni domnénku, Ze osobami blizkymi jsou také osoby, které spolu trvale
Ziji, a osoby sesSvagrené. Za dobu ucinnosti ,starého” ob¢anského zakoniku, tedy
zdkona €. 40/1964 Sb., je pIné pouZitelné tehdejsi vymezeni okruhu blizkych osob
v jeho § 116. Status blizké osoby bude v praxi ¢asto vyplyvat z vySe uvedenych
dokumentd; jinak jej zaméstnanec dolozZi formou ¢estného prohlaseni. Asistenta
socialni péce (§ 83 zakona o socidlnich sluzbach) nelze zahrnout pro tyto ucely do
okruhu osob blizkych.

V pfipadé soubéhu profesni ¢innosti (jak v oboru pozadované prace, tak i jiné
praxe) a vykonu péce by mél zaméstnavatel prednostné zapocist profesni praxi,
a to i kdyby se tato profesni praxe zapocitavala ve snizeném rozsahu (zlomkem).

Obdobné jako u zapoctu praxe neni ani pro zapocet doby péce rozhodny rozsah,
v jakém byla v praxi péce poskytovana; zaméstnavatel tak zapocte napr. také
dobu, po kterou dvé nebo i vice osob pecovalo o tutéZ osobu soucasné (za vyse
uvedené podminky, Ze soubézné s péci nebyla vykonavana zapocitatelna profesni
¢innost).

Ma-li zaméstnavatel prokdzdno, Ze v pribéhu obdobi vykazované péce byla
osoba, jiz byla péce poskytovdna, po néjakou dobu hospitalizovdna, nemél by
dobu hospitalizace opecovavané osoby do doby péce zapocitat, trvala-li
hospitalizace takovou dobu, Ze uz predstavovala nikoli zanedbatelnou ¢ast doby
potifebné pro postup do vyssiho platového stupné. V soucasnosti je ohledné
pocatku a skonceni hospitalizace uloZzena pisemna ohlasovaci povinnost (vici
Utadu prace) jak samotné opecovavané osobé, tak osobé blizké nebo asistentu
socidlni péce, a zaméstnavatel se tak mlze s informaci o preruseni péce na
dokladech predloZzenych zaméstnancem v praxi setkavat. Jind docasna preruseni
péce (napft. z ddvodu nemoci pecujici osoby, v souvislosti s vyuZzitim odlehcovaci
sluzby apod.) nejsou dlivodem pro neprovedeni zapoctu.



K zapoctu doby doktorského studia

Od 1. Cervna 2025 lze do zapocitatelné praxe nové zapocist také dobu studia
v doktorském studijnim programu. Zameéstnavatel zapocita dobu doktorského
studia za nasledujicich podminek:

— Provedeni zapoctu prichdazi v ivahu s Ucinky pro vysi platového tarifu nejdrive
za Cerven 2025.

— Zapocist lze jak dobu doktorského studia podle § 47 aktualné ucinného zakona
€. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach, tak i dobu postgradualniho studia podle
§ 22 predchoziho vysokoSkolského zakona €. 172/1990 Sb. [s ohledem na
prechodné ustanoveni § 98 odst. 1 pism. c) zakona ¢. 111/1998 Sb.].

— Doba doktorského studia se zapoCte v plném rozsahu [tj. nepfichazi v uvahu
zdpocet ve snizeném rozsahu (zlomkem); stejné, jako je tomu i u ostatnich tzv.
nahradnich dob], maximalné vsak v celkovém rozsahu 5 let.

— Zapocitat do praxe Ize vyhradné radné ukoncené doktorské studium. To v praxi
znamena, Ze studium nelze zapocitat v jeho pribéhu, nybrz podminkou zapoctu
je ukonceni studia podle § 55 odst. 1 zdkona ¢. 111/1998 Sb. (anebo podle § 19
zdkona €. 172/1990 Sb.). Za podminky, Ze dalsi doktorské studium bylo radné
ukonéeno (popf. dalsi doktorska studia byla fddné ukoncéena), Ize do maximalniho
rozsahu 5 let zapocist dobu vice neZz jednoho doktorského (postgradualniho)
studia. Shodna doba je vsak zapocitatelna jen jednou [to ostatné plati i ve vztahu
k vlastni profesni praxi, tzv. dosaZené praxi; v pfipadé prekryvani doby profesni
praxe a doby doktorského studia lze dobu takového prekryvu zapocitat jen
jednou, stim, Zze prednost by mélo mit zapocteni doby profesni praxe, a to
eventualné i praxe zapocitatelné pro jeji nizsi vyuzitelnost ve snizeném rozsahu
(zlomkem)].

— Forma studia neni pro zapocet rozhodn3, tj. zapocte se nejen doba studia
v prezencni formé, nybrz i v distancni nebo kombinované formé. Tyto formy
studia obvykle probihaji soubézné s vykonem profesni praxe. V pfipadé soubéhu
profesni Cinnosti (jak v oboru poZadované prace, tak i jiné praxe mimo tento
obor) a doby doktorského studia by mél zaméstnavatel pfednostné opét zapocist
profesni praxi.

— Zapocitatelnd doba studia za¢ind dnem zdpisu do studia a konci ve smyslu § 55
odst. 1 zakona ¢. 111/1998 Sb. dnem vykonani statni zkousky predepsané na
zavér studia (obhajobou disertacni prace). (Za ucinnosti zakona ¢. 172/1990 Sb.



se postgradualni studium radné ukoncovalo obhajobou disertacni prace
a vykondanim rigordzni zkousky.)

— Obsahové zaméreni konkrétniho doktorského studijniho programu, resp. mira
jeho vyuzZitelnosti pro vykon zaméstnani Ci sluzby, v jejichz ramci se doba
doktorského studia zapocitava, nejsou pro zapocCitatelnost tohoto studia
rozhodné.

— Nezapocitava se doba preruseni studia, po kterou neni osoba studentem.
[Poznamka: Preruseni z dlvodu rodicovstvi je zapocitatelné do 3 let véku ditéte
podle § 3 odst. 2 pism. d) bodu 1 nafizeni vlady ¢. 304/2014 Sb. a podle § 4 odst. 5
pism. a) natizeni vlady ¢. 341/2017 Sb.]

— Jednotlivé akademické roky se zapoctou uplné, tj. véetné obdobi prazdnin.

— Zapocist do praxe je mozné i doktorské studium absolvované na vysoké skole
v zahranici za podminky uznani (nostrifikace) rozhodnutim prislusné tuzemské
vysoké skoly nebo Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy.

— Zaméstnanec je ve vlastnim zajmu povinen dolozit zaméstnavateli skutecnosti
rozhodné pro zapocet doktorského (postgradualniho) studia, tedy pfesnou dobu
tohoto studia a jeho Fadné ukonéeni, pFip. €asové Useky prerudeni studia. Udaje
o uvedenych skutecnostech jsou od 1. ledna 1999 vedeny v matrice student(
podle § 88 zakona ¢. 111/1998 Sb. a vysoka skola je vidy pisemné sdéli osobé, jiz
se tyto udaje tykaji. DalSimi doklady jsou napr. vysokoskolsky diplom, dodatek
k diplomu ¢i vykaz o studiu (tzv. index). V pfipadé, kdy prokazani presné doby
studia, resp. urcitého relevantniho data (napf. dne zapisu do studia) neni mozné,
lze kombinovat doklad prokazujici zaklad prava na zapocet (vyplyvajici napf.
z dodatku k diplomu) s ¢estnym prohlasenim zaméstnance. V uUvahu pfichazi
i postup, Ze se na prislusnou vysokou Skolu obrati pfimo zaméstnavatel, ktery ve
smyslu § 88 odst. 5 zdkona €. 111/1998 Sb. osvédci pravni zajem na sdéleni
relevantniho Udaje z matriky student.



